POKYNY K ODBERU BIOLOGICKEHO MATERIALU

SEROLOGIA

Krv na nepriamu diagnostiku infekénych ochoreni /sérologické vySetrenie/

Krv je pacientovi potrebné odobrat
asepticky v mnozstve 5-10 ml
/pripadne viac, v zavislosti od
poctu poZzadovanych vysetreni/ do
odberovej supravy urcenej na
odber a transport krvi
s aktivatorom zrazania.

OKM poskytuje vSetkym partnerskym ambulancidm uzavrety odberovy systém Sarstedt
Monovette Serum sobjemom 4,9 alebo 9,0 ml. Na vySetrenie su dalej vhodné
odberové systémy Becton-Dickinson Vacutainer CAT 6,0 ml /Clot activator/, Greiner Bio-
one Vacuette Z Serum 6,0 ml /Clot activator/....

Odobratu krv je do transportu potrebné uchovavat pri teplote 18-25°C, ak je Cas do
transportu krvi dIhsi ako 2h, krv je potrebné skladovat pri 2-8°C.



PCR DIAGNOSTIKA

Biologicky material na vySetrenie DNA Chlamydia trachomatis pomocou metédy
PCR

Na vySetrenie DNA Chlamydia trachomatis PCR metdédou je mozné odoslat viaceré typy
biologického materialu, ktorych odbery sa riadia samostatnymi postupmi.

1. Ster z cervixu

Pred samotnym odberom je potrebné
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(L \ > Vagine c vatovym tampdénom, nakolko
pritomnost posvového hlienu

neumoznuje vykonat razantny odber
epiteldinych buniek z cervixu. Dalej sa
odporuca pouzit dakréonovy tampén
/napr. Rayon Sterile Swab, Sarstedt/,

“ pripadne kefku Cytobrush /napr. C-
Brush, Bamed/ arotaciou v cervixe po dobu 10-30s odobrat ¢o mozno najviac
bunkového materialu - epitélii. Pri odbere sa tampon nesmie dotykat steny poSvy.
Absolitne nevhodné je pouZivanie tampdnov stransportnym médiom na
kultivaciu. Po vloZeni tampénu do transportného média sa aj dobre vykonany

Niektoré zdroje uvadzaju, Ze pre spravnu diagnostiku Ch. trachomatis je velmi vhodné
doplnit vyter z cervixu o ster z uretry a oba materialy naraz odoslat na vySetrenie.

2. Ster z uretry u muzov

Minimalne 2h pred odberom pacient nesmie mocit. Idealny je ranny odber
materidlu. Samotny odber sa vykonava skrutkovitym pohybom Specidlnym
dakrénovym tampdnom /napr. Polyester Sterile Swab, Copan/ sa vsunie do mocovej
rary do hibky 3-4cm a rotovanim poéas 2-3s sa ziska biologicky material.

3. Moc

Miniméalne 2h pred odberom nesmie pacient mocit, idealna je PRVA PORCIA ranného
mocu /obsahuje najviac epitélii z uretry/. Minimalny objem mocu potrebného na
spravne vykonanie vysetrenia je Tml.



Vyter nosohltanu na vySetrenie Chlamydophilla pneumoniae pomocou PCR

B =) Na vySetrenie je potrebné pouzit Specialny
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odberovy tampon Copan Flocked Swab,
ktory je k dispozicii na OKM FNsP Skalica, a.s. Samotné vySetrenie sa nevykonava na
nasom oddeleni, ale je odosielané na partnerské pracovisko.

Vyter je mozné realizovat cez Ustnu alebo nosovu dutinu. Pred odberom cez uUstnu
dutinu je vhodné UD vyplachnut &istou vodou, pacient nesmie 30 min pred odberom
jest, pit ani kloktat. TyCinku odberového tampdnu zohnite nedplnym vytiahnutim
z transportnej skumavky a tlakom ty¢inky o vnutornu stenu skimavky asi 3 cm od
konca, do uhla 100-100°. Bezprostredne pred odberom zatlaCte jazyk pacienta
a tampdn otoceny smerom nahor zasurite za zadny okraj makkého podnebia. Zotrite
sliznicu v klenbe nosohltana vejarovitym pohybom tampdnu cca 5s. Po vytiahnuti
tampon opatrne zasunte do transportnej skimavky.
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